
Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов (комплексный обед)

стоимостью 294100 руб. лля предоставления питания у (l2-18 лет)
общеобразовательных учреяценпй Санкт-Петербурга с (части стоимости) за

счет средств бюджета
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

б день

Комплексный обед (294,00 руб)

Салат из свекJIы отварной 100 76,5

Щи из свежей кашусты с картофелем, курой и сметаной 250125ll0 140,з

рыба запеченнutя 100 2lб

Картофель отварной 200 l97,L4

Сок фруктовый яблочный 200 92

яблоко свежее 150 56,4

Пряники l00 з66

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный б0 t26

Батон обогатт,Iенный микронутриентами 40 85,6

итого за день; 1135 1355.94
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